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1. Inledning
Hudens uppgift ar att skydda underliggande vavnader
fran yttre paverkan. Den ytterst synliga delen av huden ar
overhuden som fungerar som kroppens yttersta skold.
(Overhuden innehaller celler som producerar keratin,
som 4r ett svavelhaltigt, tradrikt protein som gor den stark
och motstandskraftigt mot ndtning. | dverhuden bildas
standigt nya keratininnehéllande celler, som langsamt
forskjuts uppat mot hudytan och ju ndrmare ytan de nér
desto plattare blir de och till sist dér de. De doda cellerna
ligger kvar pa hudytan som ett skyddande lager tills de
ersétts av nya underifrén och faller av. | genomsnitt tar
denna process 3-4 veckor. Tjockleken pa dverhuden beror
pa var pa kroppen den &r beldgen. Hudytor som slits
mycket och utsatts for nétning, till exempel hand- och
fotsulor, har tjockare dverhud.

2. Hur yttrar sig besvéren
Torra fotter, forhardnader och sprickor &r ett mycket



vanligt problem som drabbar mén och kvinnor i alla aldrar
men &r vanligare ju dldre man blir.

Né&r den naturliga omsattningen av celler pa nagot
sétt stors klarar inte huden av att stota bort de doda
hudcellerna och de bildar da ett hart lager. | samband
med detta blir huden torr och forhardnader uppstar vilket
i sin tur kan leda till smértsamma sprickor. Utseendet pa
huden dndrar karaktar. Forhardnad hud ar ofta gul- eller
brunaktig.

Uppstar halsprickor kan dessa vara mycket smart-
samma och om de inte behandlas kan tillstandet férvérras
och sprickan kan bli infekterad.

Det finns flera faktorer som paverkar uppkomsten av
halsprickor och det &r vanligare att besvéren uppkommer
under vintermanaderna och med stigande alder. Belastar
man foten t.ex. genom att sté langre perioder, anvanda
skor med Gppen hél och/eller &r dverviktig okar detta
trycket pa huden vilket medfér att huden lattare spricker.

3. Hur verkar Footmender

Footmender &r en multifunktionell fotvardande produkt

med en unik och patenterad sammanséttning som

behandlar, ldker och aterstéller huden pé fotterna.
Footmender har fyra anvandningsomraden: torr hud,

forhardnader, liktornar och halsprickor pa fotterna.
Footmender har en unik komposition med sex aktiva

dmnen som ger produkten dess unika egenskaper vilket

gor den speciellt Iamplig och anpassad for fotvard.
Footmender har tta olika delfunktioner:

o Antimikrobiell effekt som forhindrar atervéxt av
mikroorganismer i upp till 12 timmar

e En exfolierande funktion

e Binder och bevarar fukt i huden



e Mjukgér

e Minskar hudens kénslighet och bromsar vatten-
avgivningen

e Stabiliserar hudcellernas omséttning

e Inverkar gynnsamt pa lakning av hudsprickor

e Stérker hudens barriarfunktion

Footmender har ddrmed trippelverkande effekt:

Antimikrobiell
Footmender har langvarig antimikrobiell effekt vilket inne-
bar att mangden bakterier och mikroorganismer minskar
dar den anvands. Studier har visat att effekten sétter in
omedelbart vid insmorjning och forhindrar atervaxt av
mikroorganismer i upp till 12 timmar.

Genom att minska den bakteriella belastningen
och optimera forhallandena pa huden hjélper Footmen-
der huden pa fotterna att aterga till sitt naturliga och
ursprungliga skick.

Exfolierare

Footmender har formagan att avldgsna doda hudceller
och pa facksprak kallas denna funktion for att exfoliera.
Footmender penetrerar det dversta hudlagret, dar den
forsvagar de bindande egenskaperna hos lipiderna som ar
den limliknande substans som héller fast hudcellerna vid
ytan. Detta gor sé att de doda hudcellerna avldgsnas vilket
ger utrymme for nya celler att vdxa fram. Huden under har
ett halsosammare utseende med mer férg och lyster.

Facilitator

Footmender understodjer lakningen genom att stimulera
och stabilisera hudcellernas omsattning vilket gor att
huden snabbare &terfar sin naturligt skyddande funktion.
Footmender binder och bevarar fukt inte bara i de yttre



hudlagren utan dven pa djupet. Footmender fungerar
saledes som mjukgorare och fuktighetsbevarare och ger
huden pa fétterna sin naturliga spénst tillbaka.

Syftet med behandlingskuren ar att aterstélla fotter-
nas hud i sitt ursprungliga skick.

Tack vare sin unika komposition och effekt kan
Footmender funktionsmassigt ersétta olika sorters krdmer
saval som fotbad, fotfil och fotsockor.

FOTBAD FOTFIL FOTSOCKA KRAMER
Man kan séledes behandla torra fotter, forhardnader,
liktornar och halsprickor med en och samma produkt.

Footmender kan och far anvandas dven om huden pé
fotterna ar skadad.

4. Medicinteknisk produkt

Footmender uppfyller kraven pa en Medicinteknisk
produkt klass lla enligt den Europeiska medicintekniska
lagstiftningen. Det innebér bland annat att Footmenders
effekt &r valdokumenterad samt att tillverkningen sker
under noggranna och kontrollerade former enligt forut-
bestdmda krav.

5. Innehall

Aqua, Urea, Sodium Lactate, Lactic Acid, Tartaric Acid,
Glycolic Acid, Panthenol, Glycerin, Methyl Methacrylate
Crosspolymer, PEG-20 Methyl Glucose Sesquistearate,
Methyl Glucose Sesquistearate, Butyrospermum Parkii
Butter, Octyldodecanol, Behenyl Alcohol, Simmondsia
Chinensis Seed 0il, Caprylyl Glycol, Squalane, Menthol,
Polyacrylate-1 Crosspolymer, Retinyl Palmitate, Sodium
Gluconate.



Footmender har en uppfriskande doft av mentol och
innehaller inte parfym eller ingredienser av animaliskt
ursprung. Tack vare sin unika sammansattning innehaller
inte Footmender négot konserveringsmedel.

6. Nér och hur anvinds Footmender

Anvéndning och dosering: Behandla en gang per dag tills
Onskvart resultat uppnatts. Dosera tva pumptryckningar
per fot. (For 10 ml férpackning 12 pumptryckningar per
fot). Smérj in Footmender under minst en minut och av
praktiska skal helst pa kvallen. Footmender All in One har
en bra kosmetik och torkar in snabbt.

Redan efter forsta behandlingstillfallet sker en synlig
forbattring. Resultatet av behandlingen blir sedan béttre
for varje dag man behandlar sig. Behandlingstidens langd
ar beroende av hur svara besvéren &r nar man startar
behandlingskuren, samt vilken grad av utldkning som
efterstravas. Ndr onskat resultat uppnatts bor man dverga
till underhallsbehandling.

Underhallsbehandling: Har man omfattande problem bor
man starta behandlingen som en kur enligt ovan for att
laka ut besvéren helt. N&r kuren &r avslutad bér man, for
att bibehalla det goda resultatet, 1ata behandlingen Gverga
i en sé kallad underhallsbehandling. Utan underhélishe-
handling riskerar man att besvaren successivt aterkom-
mer. Ldmpligt behandlingsintervall r en till tva ganger
per vecka.

Hur lénge récker Footmender? En 100 ml férpackning
racker till 25 behandlingar. Med en veckas kur och sedan
underhalisbehandling en eller tva ganger i veckan racker
den i tva och en halv respektive fyra manader.



Forsta gangen pumpen anvands: Pumpa det antal ganger
som kravs for att innehéllet skall komma fram (som regel
krdvs cirka 5-10 pumptryckningar).

Att tinka pa: Man bor undvika skor med 6ppen hél samt
anvanda strumpor och bekvama skor som ger stod &t
foten. Har man ett arbete dér man star mycket bér man
férsoka variera arbetsstélining. For dverviktiga personer
kan problemen forbéttras genom att forsoka ga ner i vikt.
For att minska problemen var noggrann med att

behandla fotterna, s att huden inte blir torr och spricker.
Footmender kan anvéndas &ven av dig som ar gravid eller
ammande.

7. Beskrivning av forpackningen

Footmenders forpackning &r en patenterad airless-
pump. Det &r en modern teknologi for att pa basta sétt
skydda innovativa och avancerade beredningar. Ingen
luft eller frammande &mnen kan komma i kontakt med
beredningen ndr den anvands. Forpackningen ger mdjlig-
het till noggrann dosering och 100 ml (respektive 10 ml)
kan pumpas ut och anvandas. Férpackningen ar enkel att
anvénda utan att kladda och kan I4tt tas med i véskan.

8. Varning och forsiktighet
Footmender &r avsedd for utvartes bruk pa fotterna.

Footmender ska inte anvéndas om man &r allergisk
eller dverkanslig mot nagot av de ingaende &mnena i
produkten.

Footmender kan i enstaka fall ge dvergaende sveda
eller stickningar i huden, sérskilt om den &r skadad eller
sprucken. Obehagen &r ofarliga och kan bero pa produk-
tens laga pH-vérde. | ovrigt finns inga kénda biverkningar.



Footmender har inga kdnda kontraindikationer, det vill
séga tillfallen da man inte bor anvanda produkten.
Kontakta varden om du har diabetes eller nedsatt
cirkulation och far dterkommande eller langvariga besvar
med fétterna.

Undvik att f& Footmender i dgonen. Ifall det sker, skolj
odgonen rikligt med vatten. Om irritationen kvarstér bor
man kontakta lakare.

9. Hallbarhet och forvaring
Footmenders héllbarhet anges med ett utgangsdatum
pa forpackningen och ar densamma for obruten som for
bruten forpackning.

Férvaras oatkomligt for barn och i rumstemperatur.

10. Kontaktuppgifter
Vid fragor och for ytterligare information om Footmender
se i forsta hand www.footmender.se

0413C€

Tillverkare:
Footmender AB, Sveavagen 33, 111 34 Stockholm

Footmender ar ett registrerat varumarke for Footmender AB.
Bruksanvisningen uppdaterades senast 2022-12-14.
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